СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У ЖИТЕЛЕЙ ЕВРОПЕЙСКОГО СЕВЕРА И СЕВЕРО-ВОСТОКА РОССИИ                                    стр. 3 - 11

И. В. Суханова, С. И. Вдовенко, А. Л. Максимов, * А. Л. Марков, *Ю. Г. Солонин,*Е. Р. Бойко 
Научно-исследовательский центр «Арктика» ДВО РАН, г. Магадан 

*Институт физиологии Коми научного центра УрО РАН, г. Сыктывкар

В проекте «Марс-500» при многомесячном наблюдении обследованы 17 жителей Сыктывкара и 18 жителей Магадана с применением набора общепринятых морфологических и физиологических методов исследования и аппаратно- программного комплекса «Экосан-2007». Установлено, что наибольшее напряжение в реакции гемодинамики характерно для жителей Магадана, проживающих в более суровых климатических условиях, и в большей степени выражено зимой (повышение систолического артериального давления (АД) и общего периферического сопротивления сосудов) с формированием жесткой корреляционной структуры этих показателей. У жителей Сыктывкара максимальное напряжение в функциональном состоянии наблюдается летом и характеризуется повышением частоты сердечных сокращений, диастолического АД, снижением вариабельности сердечного ритма, наличием дизадаптивных проявлений, нарастающей централизации в регуляции сердечного ритма и повышением корреляционных взаимосвязей между параметрами гемодинамики и кардиоритма. Сезонная динамика морфофункциональных показателей более выражена у жителей Сыктывкара. 
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КОРРЕЛЯЦИОННЫЕ СВЯЗИ МЕЖДУ ПОКАЗАТЕЛЯМИ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ, СТРЕССА И ОБЕСПЕЧЕННОСТИ ХИМИЧЕСКИМИ ЭЛЕМЕНТАМИ У РАБОТНИКОВ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ                           стр. 12-18
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В статье представлены результаты обследования 54 медицинских работников станции скорой медицинской помощи (СМП) г. Ханты-Мансийска, которое включало психофизиологическое обследование, определение в крови гормонов стресса и содержание в волосах химических элементов. Установлено, что врачи и фельдшера выездных бригад СМП испытывают на работе значительное психологическое напряжение, имеют низкий уровень субъективного комфорта и в высокой степени подвержены негативным последствиям стресса. Анализ концентрации кортизола и адреналина в крови выявил превышение различной степени выраженности их более чем у трети обследованных лиц. Более чем у половины медицинских работников из числа выездного персонала СМП обнаружен дефицит различной степени выраженности в обеспеченности жизненно важными химическими элементами, отвечающими за психоэмоциональную сферу, а именно магнием и калием. 
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В работе приведены результаты гранулометрического и вещественного исследования нано- и микрочастиц атмосферных взвесей, содержавшихся в снеге, собранном в районе Караканского горнодобывающего узла (Кузбасс) зимой 2011/12 года. Для сравнения была выбрана станция отбора на территории Кузбасского ботанического сада Института экологии человека Сибирского отделения РАН. Показано применение лазерного анализатора частиц для изучения качественного и количественного составов взвесей атмосферных осадков. Выявлено распределение взвешенных в воздухе частиц различных размеров и генезиса в районах с повышенной антропогенной нагрузкой и природоохранной зоне. 
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ВЛИЯНИЕ КРИОТЕРМИЧЕСКИХ ТРЕНИРОВОК НА УРОВЕНЬ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ У СТУДЕНТОВ В НАЧАЛЬНЫЙ ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ                                            стр.25-29
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Использование циклических криотермических воздействий в разработанном режиме (3–5-минутное пребывание в криотермической камере при температуре –140…–160 °С один раз в день, через день, общее количество сеансов 10) является эффективным средством экстренного и долговременного расширения уровня функциональных возможностей организма студентов и курсантов-первокурсников, испытывающих трудности адаптации и акклиматизации. Результатом применения метода является увеличение максимального объема выполненной физической работы, оптимизация вегетативного обеспечения физических нагрузок, ускорение восстановительных процессов в организме. Полученные данные позволяют рекомендовать широкое применение метода в системе мероприятий физиологической оптимизации процесса учебно-профессиональной адаптации студентов, курсантов и других категорий лиц с напряженными условиями деятельности. 
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РЕСУРСЫ И НАПРАВЛЕНИЯ МЕНТАЛЬНОЙ ПРЕВЕНТОЛОГИИ                 стр. 30-45                            
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В статье обоснована приоритетная миссия ментальной превентологии в интеграции здорового образа и нравственного смысла жизни. Выделены инструменты и факторы ментального резильянса: нейропластичность и духовность, музыко- и вокалотерапия, танцетерапия и физическая активность, сомнология и сексуальный менеджмент. Предложена полимодальная «формула счастья» и многовариантная логистика «траектории судьбы» под аббревиатурой СИНАПС. Систематизированы основные направления ментальной превентологии.
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Описана унифицированная методика, позволяющая определить уровень жизни и социально- экономический статус (СЭС) больных туберкулезом с учетом национальной и региональной специфики и выработать подходы к дальнейшему восстановлению их уровня жизни и улучшению «социального самочувствия». В основе предлагаемой методологии – создание индекса уровня благосостояния как комбинации оценки монетарных доходов, жилищных условий и наличия предметов длительного пользования, а также недвижимости в собственности для дифференциации больных туберкулезом на три группы (абсолютно, относительно бедные и зажиточные). Методика может быть также использована применительно к больным другими тяжелыми хроническими заболеваниями. Представлен пример апробации предлагаемой методологии при оценке СЭС 112 пациентов, у которых диагностирован туберкулез с множественной лекарственной устойчивостью в Архангельской области в рамках реализации проекта международного союза борьбы с туберкулезом и болезнями легких «PROVE IT LPA» в 2011–2012 годах. 
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ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК ИНСТРУМЕНТ ПОВЫШЕНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ       стр. 54-60
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В обзоре представлены результаты компаративного анализа методологических подходов к изучению эмоционального интеллекта и применения разработанных на их основе копинг-стратегий для повышения медицинской эффективности здравоохранения. В развернувшейся в последние годы как в нашей стране, так и за рубежом широкой дискуссии на тему достигнутого системой здравоохранения предела медицинской эффективности особое внимание отечественных и иностранных исследователей привлечено к проблеме повышения результативности ее функционирования. Однако их основные усилия сосредоточены на обосновании и разработке методов оптимизации преимущественно экономических аспектов деятельности системы. Между тем проблема медицинской эффективности здравоохранения выходит далеко за пределы возможностей экономического анализа и требует привлечения концептуальных подходов других общественных дисциплин. 
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В статье рассматриваются основные принципы сравнения количественных данных в двух парных группах. Приводится пример проверки нормальности распределения данных, а также расчета парного критерия Стьюдента вручную и с помощью пакета статистических программ STATA. Авторы также рассматривают условия применения парного критерия Стьюдента и основные правила представления результатов в публикациях. Материал дает общие представления о применении парного критерия Стьюдента и не заменяет изучения специализированной литературы. 
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